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Le Vrai Professionnel - Nos solutions contre les punaises de lit pour les professionnels

QU’EST CE QUE LA PUNAISE DE LIT ?

La punaise de lit, Cimex Spp., est un insecte 
hématophage, nocturne et photophobe. 
Elle vit sous forme d’aggrégat avec ses congénères à 
l’abri de la lumière la journée, et sort à la tombée de la 
nuit pour se nourrir de sang humain. 
Dotée d’un stylet, elle pique ses victimes pour pomper 
leur sang tout en leur injectant de la salive qui contient 
des substances anti-coagulantes, ce qui provoque 
une réaction inflammatoire sur la zone.

La punaise de lit a une espérance de vie de 12 mois et 
peut passer de 2 à 5 mois sans se nourrir. 
La femelle pond 5 à 15 œufs par jour qui écloront sous 
7 à 15 jours pour donner des larves qui deviendront 
adultes après 5 jours de repas. 
C’est pourquoi une infestation mineure peut très vite 
prendre de l’ampleur si elle n’est pas correctement 
traitée.

CONSÉQUENCES SUR LA SANTÉ

Piqûres | durée : 1 semaine max 
•	 De quelques millimètres à moins de 2 cm
•	 Point central hémorragique (plus rarement : 

vésicules, œdèmes, bulles) 
•	 Démangeaisons (24 à 72h après piqûre)
•	 Zones non couvertes en priorité (membres, visage) 
•	 Groupées ou linéaires 

Qualité du sommeil détériorée : 
•	 Démangeaisons, crainte de nouvelles piqûres

Conséquences psychologiques / psychiatriques : 
cauchemars, détresse psychologique, nervosité, stress, 
crises, panique, agitation, hypervigilance, SPT
Conséquences : impact sur la vie sociale et 
professionnelle.

La punaise de lit n’est pas un vecteur d’agents 
pathogènes sur l’Homme.

OEUFS
1 mm

PREMIER STADE
1 mm

DEUXIÈME STADE
2 mm

TROISIÈME STADE
2,5 mm

QUATRIÈME STADE
3 mm

CINQUIÈME STADE
4 mm

ADULTE
5 mm

ADULTE
Nourrie de sang

CYCLE BIOLOGIQUE
PUNAISE DE LIT

Cimex lectularius
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QUI EST CONCERNÉ ?

Tout le monde peut être touché !
11 % des ménages français ont été concernés par les punaises de lit entre 2017 et 2022*. 

Il existe des facteurs aggravants d’infestation : âge (jeunes, jeunes actifs), nombre de mineurs au sein du foyer,  
logement partagé, appartement (plutôt que maison), locations et hôtels.
Le risque d’infestation ne serait pas lié au niveau de revenu des foyers.*

•	 Inspection visuelle : les punaises de lit se cachent surtout sur les matelas, les sommiers, les sols et plinthes 
aux abords des lit.

•	 Pièges passifs et actifs : avec ou sans glu, attractifs ou non
•	 Détection canine
•	 Détection de traces d’activité

Il est toujours préférable de faire confirmer l’infestation par un professionnel.

COMMENT RECONNAÎTRE UNE 
INFESTATION PAR LES PUNAISES DE LIT ?

2. Premier 
traitement à J0

Eradication des adultes

1. Nettoyer la 
zone à traiter

Retirer les draps et les mettre 
dans un sac poubelle pour les 

transporter jusqu’à un lave-
linge afin d’éviter de répandre 

les punaises de lit dans la 
maison.

Lavage du linge à 60°C 
minimum pour tuer les punaises 
adultes, les larves et les œufs.

De préférence sécher au sèche 
linge.

3. Second 
traitement 

6 à 8 semaines 
plus tard

Eradication des adultes issus de 
l’éclosion d’oeufs

PROTOCOLE

Si l’infestation persiste, contacter un professionnel 
de la désinsectisation.

*Source : « Les punaises de lit : impacts, prévention et lutte. Avis de l’Anses Juillet 2023 »



Insecticide punaises de lit et acariens** Insecticide

Pulvérisateur 750 ml : 5852

Formule insecticide prête à l’emploi.
 �Effet choc immédiat et action 
longue durée (8 semaines)

 �Double action par contact et 
ingestion

 �Compatible sur tissus, bois, 
carrelage

Technologie BT™

BIOCIDE : 
  �Type de produit : TP18
 �Usage : professionnel
 �Substances actives : deltaméthrine (CAS n° 52918-63-5 : 0,2 g/L)

géraniol (CAS n° 106-21-1 : 0,89 g/L) 

Dosage : 
Prêt à l’emploi

pH : 
4

C.O.V : 0,21%Biosourcés :  
99,5%

Pin des 
Landes

Produit 
biocide

Insecticide en poudre punaises de lit et acariens** Insecticide

Boite 500 g : 5856

Formule insecticide en poudre à 
base de pyrèthre d’origine végétale. 
Elimine à sec punaises de lit et 
acariens. 
 �Effet choc immédiat et efficacité 
longue durée (6 semaines)

 �Compatible sur tissus, bois, 
carrelage 

 �Utilisation à sec : idéal pour les 
zones sensibles à l’humidité

 �Ne tache pas les supports

Technologie BT™

BIOCIDE : 
  �Type de produit : TP18
 �Usage : professionnel
 �Substances actives : Chrysanthemum cinerariaefolium Ext. (CAS n° 89997-63-7 : 2 g/Kg) 
Géraniol (CAS n° 106-24-1 : 1 g/Kg)

Dosage : 
10g/m²

Biosourcés :  
99,8%

Pin des 
Landes

Produit 
biocide

DÉCOUVREZ NOTRE GAMME DE PRODUITS :  
ACTION CHOC & LONGUE DURÉE

Insecticide concentré punaises de lit et acariens** Insecticide

Formule insecticide concentrée.
 �Effet choc immédiat et action 
longue durée (8 semaines)

 �Double action par contact et 
ingestion

 �Compatible sur tissus, bois, 
carrelage

 �S’utilise en dilution dès 5%

Technologie BT™

BIOCIDE : 
  �Type de produit : TP18
 �Usage : professionnel
 �Substances actives : deltaméthrine (CAS n° 52918-63-5 : 1,98 g/L)

géraniol (CAS n° 106-21-1 : 8,52 g/L) 

Dosage : 
dès 5%

C.O.V : 2,08%Biosourcés :  
95,10%

Pin des 
Landes

Produit 
biocide

Bidon 5 L : 5854 
Flacon 1L : 5853

pH en 
dilution : 6,5

 ** Utiliser les biocides avec précaution. Avant toute utilisation, lire l’étiquette et les informations concernant le produit
PLAQUETTE PUNAISES DE LIT 24F - Crédits photos : Shutterstock, Pexels - Réalisation : Action Pin. Nous nous réservons le droit de modifier les spécifications produits sans préavis. Photos 
et textes non contractuels. Produits fabriqués par ACTION PIN - ZI de Cazalieu, CS 60030 - 40260 Castets - actionpin@action-pin.fr - 05 58 55 07 00

RETROUVEZ L’ENSEMBLE DE NOS PRODUITS ET DOCUMENTATION 
SUR NOTRE SITE INTERNET WWW.HYGIENE.ACTION-PIN.FR


